
Propozycje DARÓW  DUCHOWYCH:

• postanawiam czytać i rozważać Pismo Święte

•  zobowiązuję się do Adoracji Pana Jezusa – codzien-
nie albo 1-2-3 razy w tygodniu 

•   będę czynnie uczestniczyć w Liturgii Eucharystycz-
nej w niedziele i święta

•  postaram się codziennie uczestniczyć we Mszy 
Świętej 

•  postanawiam wytrwale modlić się w intencji  
Ojczyzny i o pokój w świecie

• o powołania kapłańskie i zakonne…

•   będę pielęgnować modlitwę za zmarłych: osobi-
sta modlitwa, wypominki, Msza Święta zamawiana 
w ich intencji

• będę pamiętać o systematycznej spowiedzi

•  będę troszczyć się o zgodę i zrozumienie w rodzinie 
i środowisku

•  postanawiam podejmować czyny miłosierdzia – po-
magać potrzebującym

•   będę odważnie bronić Kościoła, którego jestem 
żywą cząstką.

•   przyrzekam abstynencję od alkoholu, narkotyków, 
nikotyny, hazardu – podejmę leczenie w wypadku 
uzależnienia

•  włączę się do grupy formacyjnej, apostolskiej lub 
do posługi Zespołu Charytatywnego
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Z racji NAWIEDZENIA OBRAZU 
MATKI BOŻEJ JASNOGÓRSKIEJ
w naszej parafii ofiarowuję Bogu

 DAR DUCHOWY:
(niżej wpisz swój dar)

tę część zostawiamy w kościele

Z racji NAWIEDZENIA OBRAZU 
MATKI BOŻEJ JASNOGÓRSKIEJ
w naszej parafii ofiarowuję Bogu

 DAR DUCHOWY:
(niżej wpisz swój dar)

tę część zachowujemy dla siebie


